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Preguntas frecuentes sobre El aborto

¿Cuánto tiempo tarda una intervención de aborto?

 	La interrupción voluntaria del embarazo dentro de las 12 primeras semanas de gestación dura
aproximadamente de 5 a 10 minutos y la estancia media en la clínica es de 1 a 2 horas,
dependiendo del tipo de anestesia utilizado.
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¿Qué método de aborto es más efectivo y con menos complicaciones?

 	No existen métodos para abortar mejores y peores o más peligrosos o menos. Todo depende del
historial médico de la mujer y en función de eso se le recomendará uno u otro.

Respuesta ofrecida por clinicasabortos.com

Para realizarme un aborto, ¿me tienen que hospitalizar?

 	Si se trata de un aborto de menos de 12 semanas no necesitas ser hospitalizada y en menos de
dos horas puedes estar fuera de la clínica. A partir de las 12 semanas el tiempo de estancia será
mayor. 
  	Casi todas las técnicas se realizan de forma ambulatoria, y en todo caso ninguna excederá de un
día de hospitalización.
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¿Cuánto tiempo deberé permanecer en la clínica el día de la interrupción del embarazo?

 	Aproximadamente unas tres horas, aunque este tiempo podría alargarse, ya que hay personas
que requieren una atención mayor.
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¿Puedo tener relaciones sexuales con penetración después de practicarme un aborto?

 	No, tienes que esperar 10 ó 15 días para mantener relaciones sexuales con penetración, si es sin
penetración puedes empezar cuando quieras.
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¿Puedo trabajar al día siguiente de practicarme el aborto?

 	Sí, sin ningún problema.
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Despues de practicarme un aborto, ¿tengo que volver a la clínica? 

 	Sí, se debe realizar una revisión ginecológica entre 15 y 20 días después, bien en la clínica donde
te lo realizaron o en un ginecólogo/a de tu confianza.
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Para realizarme un aborto, ¿me tienen que aplicar anestesia?

 	Sí, se aplica anestesia local, general o epidural dependiendo de la técnica de aborto utilizada..
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¿Es dolorosa la interrupción del embarazo?

 	Si se realiza con anestesia local puede parecerse a una regla molesta. Si te preocupa mucho el
dolor o estás muy nerviosa se puede realizar también con anestesia general o sedación
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¿Hay peligro de quedarme estéril si aborto más de una vez?

 	No, no hay ningún peligro.
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¿Cuántas veces puedo abortar?

 	No hay ningún límite. La interrupción del embarazo es una operación que no deja secuelas por
eso cuando te quedes embarazada será como si no hubieses tenido un aborto anterior. No
obstante, si no quieres quedarte embarazada usa un método anticonceptivo.

Respuesta ofrecida por clinicasabortos.com

No quiero que nadie sepa que he abortado, ¿tendrán confidencialidad con mis datos?

 	La confidencialidad es absoluta. Todas las clínicas son extremadamente rigurosas en mantener la
intimidad de las usuarias y cumplen todos los requisitos de la Ley de Protección de Datos y con el
secreto profesional.
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