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Preguntas frecuentes sobre Educacion sexual

¢He oido mucho la palabra abstinencia sexual, que significa realmente?

Es tan sencillo como decir que la abstinencia sexual es la decision personal que escoge una
persona de no practicar sexo. Hay personas que deciden no practicar sexo por creencias religiosas,
para evitar un embarazo o una enfermedad venérea simplemente porque no se sienten preparadas
para mantener relaciones sexuales.
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¢, Si decido tener sexo por primera vez, debo tomar precauciones?

Si, siempre. Sobretodo si no tienes una pareja estable, hay que protegerse de embarazos no

deseados y enfermedades de transmision sexual con métodos anticonceptivos como los
preservativos..
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SAyer practique sexo anal con mi pareja sin proteccion existe la posibilidad de quedarme
embarazada?

No, no es posible, porque el sistema reproductor de la mujer no esta en el ano, en este caso estas

P{rotegida frente a un posible embarazo, pero no frente a las enfermedades venéreas.
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¢, Qué significa que una persona sea asexual?

Una persona asexual es aquella que carece de deseo sexual, no siente atraccion fisica o sexual
por otra persona, para ellos es muy dificil tener una pareja o incluso que se lleguen a enamorar.
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¢, Qué significa que una persona sea bisexual?

Significa que una persona puede sentirse atraida sexualmente, afectivamente o
emocionalmente por ambos sexos, es decir, hombre o mujer indistintamente.
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¢, Qué significa que una persona sea homosexual?

Una persona homosexual se siente atraida por otra persona del mismo sexo, la atraccion puede

ser sexual, afectiva o emocional. Hombre con hombre, mujer con mujer.
La palabra gay define a los hombres homosexuales y la palabra lesbiana hace referencia a las

mujeres homosexuales.
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